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Comencem un nou any amb el compromís ferm d’oferir un Programa 
d’Activitats Formatives de qualitat per a tots els col·legiats i col·legiades. 
Per aquest motiu us presentem el següent recull d’accions que 
s’organitzen seguint un doble objectiu: d’una banda, contribuir a la 
millora de la formació contínua dels professionals de la psicologia 
i, de l’altra, ampliar i actualitzar els coneixements que els col·legiats i 
col·legiades tenen de les diferents disciplines de la psicologia. 

En el document que teniu a les vostres mans trobareu la primera part 
del pla de formació anual del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya. 
El recull d’activitats que consulteu comprèn el primer trimestre de l’any, 
de gener a març, i engloba les accions repartides per tot el territori català. 
En aquesta edició, trobareu les actuacions estructurades, primer, segons 
la secció professional responsable d’organitzar-la; segon, en funció de 
la tipologia de l’activitat (curs, taller, taula rodona, etc.) i, tercer, segons 
el territori on tenen lloc: Barcelona, Girona, Lleida o Tarragona. El llistat 
de les accions està ordenat cronològicament amb la intenció de facilitar 
la lectura i de permetre trobar amb facilitat els continguts en els quals 
podeu estar interessats.

Volem aprofitar aquest espai per agrair la iniciativa i la implicació de 
totes les seccions professionals del COPC, que possibiliten l’elaboració 
i l’organització de les activitats, i del Departament de Formació del COPC, 
que coordina i fa possible que es desenvolupin amb èxit. Gràcies a la seva 
expertesa i experiència, cada any preparen accions que responen a les 
inquietuds i a les necessitats dels psicòlegs i psicòlogues i contribueixen 
a preparar professionals competitius que ofereixen una bona atenció i un 
servei de qualitat a la ciutadania.

Us animem, doncs, a participar i a inscriure-us en les diferents activitats 
que trobeu recollides en el Programa d’Activitats Formatives. Aprofiteu 
l’ocasió per aprofundir en els vostres coneixements i compartir la vostra 
pràctica. I no deixeu de consultar el web del COPC, www.copc.cat, per 
conèixer les novetats i les actualitzacions en els diferents esdeveniments 
que organitzem.
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CURSOS / BARCELONA 

TALLER / La pràctica de la sessió informativa 
de la mediació

Activitat d’especial interès per als integrants 
del Servei d’Informació Mediadora (SIM) del COPC 
i per al col·lectiu de psicòlegs/òlogues mediadors.

Organitzat per: Secció d’Alternatives per 
a la Resolució i Gestió de Conflictes
Docent: Núria Villanueva
Dates: Febrer de 2017 (data pendent de confirmació)
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Durada: 2 h
Tarifes: Col.: Activitat gratuïtaBarcelona
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

BarcelonaGirona

CURSOS / GIRONA

TALLER / Preguntes balsàmiques, preguntes 
crispadores. Saber preguntar és un art. Amb una bona 
pregunta podem reconduir una conversa complexa 
amb adolescents  (2a edició)

Les preguntes provoquen un estat emocional en el 
nostre receptor. Aprendre a adequar la pregunta a la 
intenció i a l’objectiu és fonamental per mantenir una 
comunicació adequada en les relacions professionals. 
I si preguntar és un art, quan treballem amb els 
adolescents encara ho és més per raons diverses: 
percepció de canvi, sensibilitat extrema, polarització 
de les opinions, reactivitat, etc. En aquest taller 
explorarem específicament tècniques per aconseguir 
que les preguntes als adolescents provoquin l’efecte 
i els resultats que desitgem.

Organitzat per: Secció d’Alternatives per 
a la Resolució i Gestió de Conflictes
Docent: Mercè Alaball
Dates: 19 de gener de 2017
Horari: De 16:00 a 20:00 h
Durada: 4 h
Tarifes: Col.: Activitat gratuïta, No col.: 60 €

CICLES / BARCELONA

CICLE/  L’aliança de treball amb famílies en situació 
de conflictivitat

Les intervencions amb parelles i famílies suposen 
un repte afegit al psicòleg/òloga mediador i clínic 
quan els conflictes semblen irreconciliables. El cicle 
aporta eines pràctiques basades en l’evidència de 
la recerca sobre les diferents modalitats de l’aliança 
de treball i sobre com influencien els resultats de les 
intervencions, ja des del seu inici.

Organitzat per: Secció d’Alternatives de Resolució 
i Gestió de Conflictes i Secció de Psicologia Clínica, 
de la Salut i la Psicoteràpia
Durada: 8 h
Tarifes del cicle complet: Activitat gratuïta 

	 Conferència / Aliança de treball 
	 en intervencions amb famílies

	 Establir una relació de col·laboració amb 		
	 famílies en conflicte implica desenvolupar 		
	 múltiples aliances en un ambient complex, 	
	 sovint caracteritzat per la inseguretat, 		
	 l’hostilitat i l’emotivitat. Des d’un enfocament 	
	 sistèmic, presentarem una actualització de la 	
	 recerca sobre aliança de treball (o aliança 	         	
	 terapèutica) i exposarem eines disponibles per 	
	 avaluar-la. Tanmateix, proposarem aplicacions 	
	 pràctiques a tenir presents tant en l’àmbit de la 	
	 intervenció com de la formació i supervisió de 	
	 professionals.

	 Ponents: Cristina Günther i Anna Vilaregut 
	 Dates: 22 de març de 2017 
	 Horari: De 19:15 a 21:00 h
	 Durada: 2 h
	 Tarifes 1a sessió: Activitat gratuïta
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PSICOLOGIA
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DE LA SALUT 
I PSICOTERÀPIA

CURSOS / BARCELONA 

TALLER DE LECTURA / L’inconscient del nen/a

Seguir al peu de la lletra la lectura del llibre 
“L’inconscient del nen”, ens permetrà conèixer un 
concepte inexistent fins ara en la literatura científica 
anterior: el de l’inconscient del nen/a. En la societat 
actual, els pares consideren una aposta de futur als 
seus fills i hi dipositen les esperances d’aconseguir 
un objectiu ideal. Els problemes apareixen quan un 
nen/a no compleix amb les expectatives que s’hi han 
dipositat. L’aposta de la psicoanàlisi és escoltar i acollir 
el nen com a persona. És així com descobreix les 
seves veritats i es desvetllen les seves pors, les seves 
frustracions o els seus anhels. També es podran aportar 
vinyetes de casos per part dels participants.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, 
de la Salut i Psicoteràpia
Ponent: Teresa Ballester
Dates: 16 i 30 de gener, 13 i 27 de febrer, 13 i 27 
de març, 10 i 24 d’abril, 8 i 22 de maig de 2017
Horari: De 18:00 a 19:30 h
Durada: 18 h
Tarifes: Col.: 144 €, A/E/Precol.: 108 €, No col.: 270 €

TALLER / Teràpia d’acceptació i compromís

L’objectiu és adquirir coneixements sobre els elements 
nuclears de la teràpia d’acceptació i compromís (ACT) 
i adquirir habilitats terapèutiques per aplicar 
estratègies d’intervenció d’ACT.

Organitzat per: GT de Conductes addictives
Docents: Rosa Tejedor i Thais Tiana
Dates: 3 i 10 de febrer de 2017
Horari: De 15:30 a 20:30 h
Durada: 10 h
Tarifes: Col.: 80 €, A./E./Precol.: 60 €, No col.: 150 €

TALLER / La crisi migratòria en el context actual. 
Construint la resiliència dels professionals

Com podrem contribuir a pal·liar el dolor, a inspirar 
força i confiança, si no tenim manera de contenir les 
nostres pròpies incerteses, temors i desesperances? 
Treballant la nostra consciència grupal i compartint 
els nostres recursos, podrem construir, malgrat tot, 
un espai de fortalesa, un far que, pas a pas, il·lumini 
la direcció a seguir.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, de la 
Salut i la Psicoteràpia
Docents: Núria Mata
Dates: 6, 8, 13, 15 i 20 de febrer de 2017
Horari: De 16:00 a 20:00 h
Durada: 20 h
Tarifes: Col.: 170 €, A./E./Precol.: 130 €, No col.: 310 €

CURS / Intel·ligència emocional 
per a psicòlegs/òlogues (V edició)

El curs va destinat a professionals de la psicologia que 
tinguin interès en el coneixement de la IE. L’objectiu 
d’aquest curs és adquirir coneixements bàsics de què 
és i per a què serveix la intel·ligència emocional en 
diferents contextos.

Organitzat per: GT Intel·ligència emocional
Docents: Nathalie P. Lizeretti
Dates: 11 de febrer de 2017
Horari: De 10:00 a 14:00 i de 15:00 a 19:00 h
Durada: 8 h
Tarifes: Col.: 64 €, A./E./Precol.: 48 €, No col.: 120 €
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CURS / La utilitat de la intel·ligència emocional 
en els conflictes conjugals

Aquest curs està dirigit a psicòlegs/òlogues que 
tinguin interès en els coneixements de la intel·ligència 
emocional. L’objectiu del curs és donar coneixements 
sobre la complexitat del que és una parella: 
organització, components, expectatives, origen dels 
conflictes i com desenvolupar les habilitats adients 
d’intel·ligència emocional perquè la parella pugui 
aconseguir una millor entesa, benestar i un clima 
emocional saludable per a tota la família. 

Organitzat per: GT Intel·ligència emocional
Docent: Silvia Macassi
Dates: 17 de febrer de 2017
Horari: De 16:00 a 20:00 h
Durada: 4 h
Tarifes: Col.: 32 €, A./E./Precol.: 24 €, No col.: 60 €

TALLER / Tractament integral de la bulímia i el seu 
espectre. La hipnosi com a eix transversal (II edició)

L’objectiu d’aquest taller és acostar els participants 
a la utilitat que té la hipnosi en l’àmbit de la bulímia.

Organitzat per: GT Hipnosi clínica
Docent: Reyes Arcos
Dates: 17 de febrer de 2017
Horari: De 16:00 a 21:00 h
Durada: 5 h
Tarifes: Col.: 40 €, A./E./Precol.: 30 €, No col.: 75 €

CURS / Teràpia de parella, des de la psicoteràpia 
integradora humanista

L’objectiu d’aquest curs teoricoexperiencial és 
introduir els participants en l’ús dels conceptes i de 
les tècniques utilitzades en teràpia de parella, des del 
model de la psicoteràpia integradora humanista.

Organitzat per: GT Psicoteràpia integradora humanista
Docents: Lluís Rodríguez Morales
Dates: 4 de març 2017
Horari: De 10:00 a 14:00 i de 15:00 a 19:00 h
Durada: 8 h
Tarifes: Col.: 64 €, A./E./Precol.: 48 €, No col.: 120 €

CURS / El diagnòstic des de la psicoteràpia 
integradora humanista: eines pràctiques  

Proporcionar eines pràctiques, dins del marc teòric 
de la psicoteràpia integradora humanista, per un 
diagnòstic holístic i dinàmic que ajudi a l’abordatge 
sistèmic de la demanda terapèutica.

Organitzat per: GT Psicoteràpia integradora humanista
Docents: Miquel Oriol i Ana Padilla
Dates: 25 de febrer de 2017
Horari: 10:00 a 14:00 h i de 15:00 a 19:00 h
Durada: 8 h
Tarifes: Col.: 64 €, A/E/Precol.: 48 €, No col.: 120 €

TALLER / Intervencions cognitivoconductuals 
en el camp de les psicosis

Es treballarà mitjançant casos clínics les intervencions 
cognitivoconductuals dins de l’àmbit de la psicosi, 
especialment dirigides a disminuir l’impacte emocional 
de la simptomatologia positiva (al·lucinacions i deliris), 
i a modular la simptomatologia negativa (anhedonia, 
aplanament afectiu, dificultats cognitives).

Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Docent: Susana Ochoa
Dates: 13 de març 2017
Horari: De 17:00 a 20:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Col.: 24 €, A./E./Precol.: 18 €, No col.: 45 €

CURS / Intel·ligència emocional en el trastorn límit 
de la personalitat

El curs va destinat a  professionals de la psicologia 
que tinguin interès en el coneixement del TLP i la IE.  
L’objectiu d’aquest curs és adquirir coneixements tant 
teòrics com pràctics per tractar amb persones que 
pateixen TLP des de la visió de la IE.

Organitzat per: GT Intel·ligència emocional
Docents: Ferran Burgal
Dates: 25 de març 2017
Horari: De 10:00 a 14:00 h i de 15:00 a 19:00 h
Durada: 8 h
Tarifes: Col.: 64 €, A./E./Precol.: 48 €, No col.: 120 €
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Girona

CURSOS / GIRONA

SEMINARI I CINEFÒRUM / La problemàtica 
de la por en la clínica i en la societat 

Fàbrica de la por... en la nostra societat estem 
immersos en la por que s’utilitza per manipular 
la gent. En aquest seminari s’abordarà la por des de 
la perspectiva social i també des del vessant de la 
clínica particular de cadascú. Es diferenciarà la por de 
l’angoixa. Es tractaran les manifestacions de l’angoixa 
en les diverses estructures clíniques. Els temes seran 
il·lustrats per casos clínics. La projecció 
de les pel·lícules del cinefòrum, permetrà debatre 
sobre la por i l’angoixa entre els participants.

Organitzat per: UMBRAL – Xarxa d’assistència “psi”
Docents: Liliana Montanaro, Alicia García-Fernández, 
Enrique Atzenweiler
Dates: 23 i 30 de gener; 6, 13, 20 i 27 de febrer; 
6, 13 i 20 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 20:30 h el seminari, el cinefòrum 
de 18:00 a 21:00 h
Durada: 15 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CURS / La teoria del vincle: principals conceptes 
i aplicacions en teràpia

Es proposa fer una revisió dels principals conceptes 
de la teoria del vincle, que va aparèixer els anys 
50 a partir dels estudis del psiquiatra John Bowlby. 
Altres psicòlegs/òlogues i psiquiatres (Ainsworth, 
Mikhajlovitch, Pierrehumbert...) han participat en la 
construcció d’aquesta teoria que proposa que el tipus 
de relació que s’estableix amb els pares o cuidadors 
durant els primers mesos de vida determina part de la 
conducta de la persona quan aquesta va creixent. Amb 
aquest curs, també es vol aprofundir en les aplicacions 
en teràpia d’aquesta teoria.

Organitzat per: GT Clínica de la infància i 
l’adolescència de Girona
Docent: Maria Gràcia Cornellà 
Dates: 18 de març de 2017
Horari: De 9:00 a 13:00 h
Durada: 4 h
Tarifes: Col.: 32 €, A./E.: 24 €, No col.: 60 €

Girona

PSICOLOGIA
CLÍNICA,

DE LA SALUT 
I PSICOTERÀPIA

PSICOLOGIA
CLÍNICA,

DE LA SALUT 
I PSICOTERÀPIA



2524

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Girona

CURS / Tractament psicoterapèutic de menors 
que viuen en contextos de violència de gènere 

“No hi ha res més perjudicial que la violència exercida 
per un ésser humà sobre un altre ésser humà” (Jorge 
Barudy). Introducció al tractament psicoterapèutic 
de menors exposats a contextos de violència de 
gènere: com afecta als menors d’edat que la pateixen, 
simptomatologia que presenten aquests menors i tipus 
d’avaluació diagnòstica i psicoteràpia que requereixen.

Organitzat per: Mercè Pereira
Docent: Mercè Pereira 
Dates: 25 de març, 1 i 29 d’abril de 2017
Horari: De 9:00 a 14:00 h
Durada: 15 h
Tarifes: Col.: 120 €, A./E.: 90 €, No col.: 225 €

CURS / Programa de reducció de l’estrès 
basat en mindfulness (mindfulness based stress 
reduction – MBSR)

El programa de reducció de l’estrès basat en 
mindfulness ens ensenya a tenir millor cura de 
nosaltres mateixos, de manera que siguem capaços de 
viure d’una manera més plena i saludable. 

L’objectiu és aprendre noves formes d’afrontar les 
dificultats (físiques, mentals, socials o emocionals), 
desenvolupant estratègies per apropar-nos a les 
situacions difícils o estressants sense jutjar, amb 
acceptació i amabilitat. S’entrena l’habilitat de prestar 
atenció a les nostres experiències moment a moment, 
de manera que puguem respondre d’una manera 
menys reactiva i més adequada a les circumstàncies. 
És un programa participatiu i experiencial: “No es pot 
demanar al pacient que faci per a si mateix quelcom 
que no hàgim fet nosaltres per a nosaltres mateixos”, 
Jon Kabat-Zinn. “… Els instructors (...) necessiten una 
profunditat de pràctica i una perspectiva que només 
pot derivar-se del coneixement experiencial del que 
és i no és la pràctica del mindfulness. I això vol dir 
que els instructors de mindfulness han de practicar 
mindfulness diàriament”, Zindel V. Segal, J. Mark G. 
Williams, John D. Teasdale.

Organitzat per: GT Teràpia cognitiva i conductual 
de Girona
Docents: Maria Jesús Creus, Elisabet Soler
Durada: 22 h
Data sessió informativa: 31 de març de 2017, de 17:00 
a 18:00 hores. Sessió informativa gratuïta i obligatòria 
per poder inscriure’s posteriorment al programa. 
S’informarà dels compromisos de pràctica diària que 
requereix el programa MBS; places limitades.
Dates i horari programa: 21, 28 d’abril, 5, 12, 19 i 26 de 
maig, 2 i 9 de juny de 17:00 a 19:00 h. Dissabte 27 de 
maig, dia pràctic de 10:00 a 16:00 h. 
Cal portar-se el dinar.
Tarifes: Col.: 176 €, E./A.: 132 €; No col.: 330 €
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Lleida

CURSOS / LLEIDA

TALLER / Tècniques d’artteràpia

Taller vivencial d’introducció a l’artteràpia amb 
enfocament humanista. Es facilitarà base teòrica 
i metodologia de treball, així com es treballarà 
de manera experiencial individual, en parelles i/o 
petits grups. Dinàmiques i exercicis utilitzats en 
l’acompanyament psicoterapèutic de l’artteràpia amb 
l’ús de diferents materials plàstics i recursos artístics: 
ceres, pintura, collage, dramatitzacions, expressió 
corporal...

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docents: Laura Solé
Dates: 20 i 21 de gener de 2017
Horari: De 16:00 a 20:00, dissabte de 10:00 a 14:00 h 
i de 16:00 a 20:00 h
Durada: 12 h
Tarifes: Col.: 96€, A./E.: 72€. No col.: 180€.

SEMINARI-TALLER / Joc i processos simbòlics 
a la infància

Seminari teoricoclínic: presentació del material teòric, 
que serà relacionat amb vinyetes clíniques i casos de 
nens presentats pels alumnes.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docent: Regina Bayo-Borràs
Dates: 20 gener, 24 febrer, 24 març, 21 abril i  
26 maig de 2017
Horari: De 18:00 a 20:00 h
Durada: 10 h
Tarifes: Col.: 80€, A./E.: 60€. No col.: 150€

CURS / Intervenció en violència filioparental 
en contextos no clínics

Una proposta integradora per a contextos intensius 
(centres de protecció de menors i justícia juvenil): la 
psicoteràpia de vinculació emocional validant (etapes 
i fases de la intervenció).  Treball pràctic sobre casos 
clínics: discussió i elaboració del pla terapèutic.

Organitzat per: GT Sistèmic familiar de Lleida
Docents: Àngel Estalayo Hernández
Dates: 3 i 4 de febrer de 2017
Horari: De 16:00 a 21:00 i dissabte de 9:00 a 14:00 h
Durada: 10 h
Tarifes: Col.: 80 €, A./E.: 60 €, No col.: 150 €

TALLER / Bones pràctiques en la teràpia de parella

Aquest taller té l’objectiu de donar a conèixer i 
reflexionar sobre les bones pràctiques en la teràpia de 
parella. La mirada deontològica serà l’eix transversal de 
tot el taller. El contingut serà desenvolupat mitjançant 
els casos propis de la formadora.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docents: Sònia Muñoz 
Dates: 18 de febrer de 2017
Horari: De 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 18:00 h 
Durada: 7 h
Tarifes: Col.: 56 €, A./E.: 42 €, No col.: 105 €
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TALLER / Introducció a la percussió corporal 
com a eina personal, pedagògica i terapèutica

Es coneixeran els diferents sons que es poden fer 
amb el propi cos mitjançant l’aprenentatge de patrons 
rítmics. Treballant des de la música, el moviment i 
l’emoció, tindrem la satisfacció de viure la connexió 
amb el ritme, fet que ens permetrà connectar amb 
un mateix així com expressar-nos d’una altra manera. 
S’anirà despertant la creativitat com a eina més sincera 
de comunicació intra i interpersonal.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docents: Neus Plana 
Dates: 17 de febrer, 3 i 10 de març de 2017
Horari: De 17:00 a 20:30 h
Durada: 10 h
Tarifes: Col.: 80 €, A./E.: 60 €, No col.: 150 €

CURS / Hipnosi centrada en solucions 

Es treballarà l’estil que hauria de desenvolupar el 
terapeuta centrat en solucions, així com la utilització 
de la hipnosi ericksoniana, específicament el model 
de Bill O’Hanlon SOH (Solution Oriented Hypnosis). 
Ens ocuparem de l’ús de la hipnosi ericksoniana (formal 
i conversacional) per començar un entrenament amb 
l’objectiu de desenvolupar una relació terapèutica 
capaç d’activar en els pacients una solució creativa 
i pròpia dels seus problemes.

Organitzat per: Delegació de Lleida del COPC
Docents: Myrna Concha Díaz
Dates: 18 de març de 2017
Horari: De 9:00 a 14:00 h
Durada: 5 h
Tarifes: Col.: 30 €, A./E.: 40 €, No col.: 75 €
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CURSOS / TARRAGONA

CURS / Treball clínic amb nens des de la perspectiva 
de Françoise Dolto

Desenvoluparem els conceptes més importants que va 
aportar F. Dolto sobre la constitució de la subjectivitat i 
els conflictes o patologies que sorgeixen en les etapes 
primerenques. A cada classe s’inclouran exemples 
clínics per donar més comprensió: treballarem els 
recursos clínics que aporta tant en la comprensió dels 
conflictes i patologies com la manera d’abordar-los, en 
el treball amb el nen/a i amb els pares.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació de Tarragona 
Docents: Magda Blanch 
Dates: 28 de gener, 11 i 25 de febrer i 11 de març
Horari: De 10:00 a 13:00 h
Durada: 12 h
Tarifes: Col.: 96 €, A./E.: 72 €, No col.: 180 €

TALLER / Intervenció del psicòleg/òloga en pèrdua 
de salut en malalt amb càncer

Taller centrat en la pèrdua de salut per malaltia, 
concretament en càncer. Comunicació al pacient i 
familiars, procés d’adaptació i descripció d’intervenció 
en casos complicats de malalts que no han superat el 
tractament mèdic. 

Organitzat per: GT de pèrdues i processos de dol
Docents: Agustina Sirgo
Dates: 4 de març de 2017
Horari: De 9:00 a 14:30 h
Durada: 5,5 h
Tarifes: Col.: 40 €, A./E.: 30 €, No col.: 75 €
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Tarragona

TALLER DE CONTES / Teories i enfocaments que 
utilitzen el conte com a eina terapèutica i educativa

Aquest taller desitja aprofundir en l’aprenentatge de 
l’ús dels contes com a eina d’exploració de les diferents 
emocions humanes. L’activitat proposada tindrà com 
a objectiu central donar a conèixer les principals 
teories i enfocaments terapèutics que utilitzen el conte 
com a eina en psicoteràpia, i en espais educatius, els 
objectius dels quals són ajudar a reconèixer i gestionar 
emocions.

Organitzat per: GT de “Més enllà dels contes”
Docents: Pendent de confirmar
Dates: 18 de març de 2017
Horari: De 10:00 a 14:00 h
Durada: 4 h
Tarifes: Pendent de confirmar

CURS / La psicoteràpia segons el model de la teràpia 
breu estratègica

Curs bàsic sobre la teràpia breu estratègica en el 
que s´aportaran tant les bases teòriques del model 
com la seva aplicació pràctica en forma de tècniques 
fonamentals.

Organitzat per: GT de Teràpia breu estratègica
Docents: Membres del GT de Teràpia breu estratègica
Dates: 21 i 28 de març de 2017
Horari: De 17:00 a 21:00 h 
Durada: 8 h
Tarifes: Col.: 64 €, A./E.: 48 €, No col.: 120 €

CURS / Comprendre, detectar i intervenir 
en els trastorns de l’espectre de l’autisme

El curs pretén donar els coneixements necessaris per 
aprofundir en els trastorns de l’espectre de l’autisme: 
en primer lloc, conceptualizació del trastorn i, 
seguidament, aportació de les eines necessàries per fer 
una detecció precoç i intervenir de forma adequada.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació de Tarragona 
Docents: Eva Morán 
Dates: 24 i 31 de març de 2017
Horari: De 17:00 a 21:00 h
Durada: 8 h
Tarifes: Col.: 64 €, A./E.: 48 €, No col.: 120 €
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CICLE / Suport al treball psicoterapèutic 
amb consumidors de drogues

Activitat adreçada exclusivament a 
psicòlegs/òlogues que treballen en l’àmbit de la teràpia 
amb drogodependències. En grups, 
es treballaran els casos clínics proposats per membres 
del grup de treball.

Organitzat per: GT de Conductes addictives
Durada: 6 h
Dates: 25 de gener, 15 de febrer i 22 de març de 2017
Horari: De 18:00 a 20:00 h
Tarifes: Activitat gratuïta adreçada exclusivament 
a psicòlegs/òlogues que treballen en l’àmbit de la 
teràpia amb drogodependències.

CICLE / Cicle de conferències de psicologia positiva

Organitzat per: GT de Psicologia Positiva
Durada: 6 h
Tarifes: Activitat gratuïta

	 Conferència: Intervencions psicològiques pel 	
	 benestar de les malalties reumatològiques
	 Ponents: Patricia Planas i Montserrat Amorós
	 Data: 1 de febrer de 2017
	 Horari: De 19:00 a 21:00 h

	 Conferència / Lideratge positiu
	 Ponent: Lucía Ceja
	 Data: 23 de març de 2017
	 Horari: De 19:00 a 21:00 h

	 Conferència / Com és el nostre cervell 
	 quan tenim benestar i felicitat?
	 Ponent: Per determinar
	 Data: 4 de maig de 2017
	 Horari: De 19:00 a 21:00 h

Barcelona
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CICLE DE TALLERS / El cos del terapeuta: l’experiència 
‘encarnada’ (embodied) del professional com a recurs 
per a comprendre la relació terapèutica

Cicle de cinc seminaris teoricoexperiencials per a 
psicòlegs/òlogues, psicoterapeutes i terapeutes 
expressius (músic terapeutes, artterapeutes i dansa 
moviment terapeutes). El cicle tindrà com a objectiu 
prioritari activar l’escolta del propi cos i utilitzar 
l’experiència somàtica dels participants per reflexionar 
sobre diferents casos clínics.

En aquest treball, farem emergir la contratransferència 
somàtica  mitjançant l’activitat expressiva creativa 
del terapeuta, observant els riscos d’actuar-la 
inconscientment i d’un burnout. També abordarem la 
presència terapèutica (Robbins), el diàleg intersubjectiu 
i l’entonament (attunement).

Organitzat per: GT de Dansa Moviment Teràpia
Durada: 12,5 h (2,5 h cada taller)
Tarifes cicle sencer: Col.: 100 €, A./E./Precol.: 75 €, 
No col.: 187,5 €
Tarifes per taller unitari: Col.: 20 €, A./E./Precol.: 15 €, 
No col.: 37,5 €

	 Taller seminari / Introducció
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 2 de febrer de 2017
	 Horari: De 18:30 a 21:00 h

	 Taller seminari / La presència terapèutica 1, 	
	 il·lustrada amb un cas de depressió
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 30 de març de 2017
	 Horari: De 18:30 a 21:00 h

	 Taller seminari / La presència terapèutica 2, 	
	 il·lustrada amb un cas de maltractament
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 27 d’abril de 2017
	 Horari: De 18:30 a 21:00 h

PSICOLOGIA
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	 Taller seminari / La ressonància i 			
	 l’entonament, il·lustrats amb casos de nens
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 18 de maig de 2017
	 Horari: De 18:30 a 21:00 h

	 Taller seminari / La contratransferència 		
	 somàtica, il·lustrada amb casos de narcisisme 	
	 o trastorn límit
	 Ponent: Maria Elena García
	 Data: 8 de juny de 2017
	 Horari: De 18:30 a 21:00 h

CICLE DE TALLERS / Grups de supervisió 
en teràpies creatives

La supervisió té per objectiu ampliar la capacitat 
d’’entonament afectiu transmodal’ i l’’empatia 
quinestèsica ( kinaestetic empathy)’, fer emergir  
els diferents matisos de la contratransferència i 
aprendre a utilitzar les ressonàncies corporals per 
percebre el camp de la relació. Utilitza l’exploració 
d’activitats espontànies autodirigides per desvetllar 
el coneixement implícit i parteix d’un background 
psicodinàmic, integrat amb aportacions de la 
psicologia intersubjectiva.

Organitzat per: GT de Dansa moviment teràpia
Lloc: Per determinar 
Ponent: Maria Elena García
Dates: 3 de febrer de 2017, 31 de març de 2017, 28 
d’abril de 2017, 19 de maig de 2017, 9 de juny de 2017
Durada: 15 (3 h cada taller)
Horari: De 16:30 a 19:30 h
Tarifes cicle sencer: Col.: 120  €, A./E./Precol.: 90 €, 
No col.: 225€
Tarifes per taller unitari: Col.: 24 €, A./E./Precol.: 18 €, 
No col.: 45 €

CICLE / Tu ets l’escollit

Organitzat per: GT Derives sectàries
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona
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	 Conferència / Per què a tu també et pot 		
	 captar una secta?
	 Ponent: Miguel Perlado
	 Data: 1 de març de 2017
	 Horari: De 19:00 a 20:30 h

	 Conferència / Està el meu pacient sota 
	 la influència d’una secta?
	 Ponent: Miguel Perlado
	 Data: 31 de març de 2017
	 Horari: De 19:00 a 20:30 h

CICLE / L’aliança de treball amb famílies en situació 
de conflictivitat

Les intervencions amb parelles i famílies suposen 
un repte afegit al psicòleg/-òloga mediador i clínic 
quan els conflictes semblen irreconciliables. El cicle 
aporta eines pràctiques basades en l’evidència de 
la recerca sobre les diferents modalitats de l’aliança 
de treball i sobre com influencien els resultats de les 
intervencions, ja des del seu inici.

Organitzat per: Secció d’Alternatives per a la Resolució 
i Gestió de Conflictes i Secció de Psicologia Clínica, 
de la Salut i la Psicoteràpia
Durada: 8 h
Tarifes del cicle complet: Activitat gratuïta

	 Conferència / Aliança de treball 
	 en intervencions amb famílies

	 Establir una relació de col·laboració amb 		
	 famílies en conflicte implica desenvolupar 	
	 múltiples aliances en un ambient complex, 	
	 sovint caracteritzat per la inseguretat, 		
	 l’hostilitat i l’emotivitat. Des d’un enfocament 	
	 sistèmic, presentarem una actualització de la 	
	 recerca sobre aliança de treball (o aliança 		
	 terapèutica) i exposarem eines disponibles 
	 per avaluar-la. Tanmateix, proposarem 		
	 aplicacions pràctiques a tenir presents tant 
	 en l’àmbit de la intervenció com de la formació 
	 i supervisió de professionals.

	 Ponents: Cristina Günther i Anna Vilaregut 
	 Dates: 22 de març de 2017 
	 Horari: De 19:15 a 21:00 h
	 Durada: 2 h
	 Tarifes de la 1a sessió: Activitat gratuïta
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CICLES / GIRONA

CICLE / Tallers introductoris a la teràpia Gestalt 

Cicle de tallers adreçats a donar a conèixer la teràpia 
Gestalt, dins del corrent de la psicologia humanista.
Mitjançant una sessió teòrica participativa i un conjunt 
de 3 tallers (gestió d’emocions, somnis i resistències) 
als quals es pot assistir a tots tres o de forma 
independent, s’abordarà, de forma experiencial, com 
es treballa des d’aquesta visió per tal d’augmentar la 
consciència d’un mateix i acompanyar les persones en 
la relació d’ajuda facilitant el benestar.

Organitzat per: Natatxa Molina
Docents: Natatxa Molina, Sergio Beltran, Cristina 
Gubau, Ernest Rossell
Data i horari sessió introductòria: 2 de març de 2017, 
de 18:00 a 20:00 h
Dates i horari tallers: 10, 17 i 24 de març, 
de 17:30 a 20:30 h
Durada: 11 h
Tarifes inscripció per a cada taller: Col.: 24 €, 
E./A.: 18 €; No col.: 45 €
Tarifes inscripció cicle: Col.: 88 €, E./A: 66 €; 
No col.: 165 €

Girona
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ACTIVITATS / BARCELONA 

TAULA RODONA / Els joves refugiats

Organitzat per: GT Psicoanàlisi i societat
Lloc: Escola Frederic Mistral Tècnic Eulàlia 
(Auditori de la Fundació Collserola)
Data: 20 de gener de 2017
Horari: Per de determinar
Tarifes: Activitat gratuïta 
(exclusiva per a col·legiats/des i precol·legiats/des)

CONFERÈNCIA / Introducció a la teràpia narrativa

Ponent: L. Botella
Organitzat per: GT Tècniques 				  
cognitivoconductuals
Data: 2 de febrer de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Tarifes: Activitat gratuïta 

SESSIÓ CLÍNICA / El dibuix i la creativitat com 
a eines d’elaboració en el tractament de nens

Ponents: Glòria Callicó
Organitzat per: GT de Psicoanàlisi amb nens
Data: 8 de febrer de 2017
Horari: De 19:30 a 21:30 h
Tarifes: Activitat gratuïtaBarcelona
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Barcelona

CONFERÈNCIA / Perversió i perversitat neuròtica

Ponents: Marcelo Jorge Edwards
Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, 
de la Salut i la Psicoteràpia 
Data: 15 de febrer de 2017
Horari: De 19:30 a 21:30 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Aplicacions de la realitat virtual 
a les intervencions psicoterapèutiques

Ponents: Per determinar
Organitzat per: GT Tècniques cognitivoconductuals
Data: 28 de febrer de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Com puc ser psicòleg/òloga 
clínic/a?, Què és el PIR?

Ponents: Bernat Carreras
Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, 
de la Salut i Psicoteràpia
Data: 3 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h 
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Per què la teràpia breu 
estratègica – Un cas d’agorafòbia

Ponents: Ferran Roig
Organitzat per: GT Teràpia breu estratègica
Data: 8 de març de 2017
Horari: De 19:30 a 21:00 h
Tarifes: Activitat gratuïta 

TAULA RODONA / Intel·ligència emocional 
i psicopatologia (V edició)

Ponents: Nathalie P. Lizeretti, Cristina Bonet, Ferran 
Burgal, Gloria González i Margarita Corominas
Organitzat per: GT Intel·ligència emocional
Data: 9 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / TARRAGONA

TAULA RODONA / Psicoanàlisi amb la projecció 
del documental “Francesc Tosquelles”

Activitat precongressual a partir del documental sobre 
Franscesc Tosquelles organitzada per la Fundació 
Europea de Psicoanàlisi en col·laboració amb la 
Delegació de Tarragona del COPC.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació de Tarragona
Ponents: A determinar
Dates: 18 de febrer de 2017
Horari: De 10:00 a 13:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Dependència afectiva i relacions 
tòxiques

Quan l’afecció es converteix en obsessió, el benestar 
emocional que proporciona el vincle afectiu pot arribar 
a convertir-se en una tortura. Com prevenir i gestionar 
aquest tipus de relacions.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació de Tarragona
Ponents: Montse Rovira
Dates: 22 de febrer de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Durada: 2 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CINEFÒRUM / Cinefòrum del GT Psicologia Clínica 
en Atenció Primària de Tarragona (projecció pendent 
de confirmar)

Organitzat per: GT Psicologia Clínica en Atenció 
Primària de Tarragona
Ponents: Membres del GT
Dates: 24 de febrer de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h 
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Tarragona
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JORNADES / BARCELONA

JORNADA / Avaluació clínica: Desafiaments 
de la seva integració a l’assistència

L’avaluació clínica ha anat adquirint gradualment una 
importància creixent en l’assistència en salut mental, 
especialment pública, dins d’un procés en el qual 
intervenen diferents factors. Raons assistencials, 
teòriques i tècniques, científiques i ètiques, s’han anat 
sumant perquè la seva consideració estigui de fa un 
temps ocupant un primer pla. 

La incorporació de l’avaluació a la pràctica clínica 
sempre ha estat un repte, i ho és més encara, en 
períodes de retallades de recursos. Ho és per a cada 
professional, (i el seu bagatge teòric i tècnic) per 
a cada equip, amb les seves estratègies i prioritats 
assistencials, per a cada institució, també per a 
l’administració i per a totes les associacions de 
professionals, que cada vegada tenen un espai 
més estret per estar al marge d’aquesta qüestió. 
Considerant tot això com un marc general, en aquesta 
jornada abordarem la perspectiva institucional, la 
perspectiva d’un equip, la UPPIJ de Sant Pere Claver 
i la perspectiva d’unes intervencions concretes”.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, 
de la Salut i la Psicoteràpia
Ponents: Guillermo Mattioli, Lluís Mauri, Abdón 
Montserrat, Marta Fontané, Enrique Ger, Roser Noguera
Durada: 5 h
Dates: 13 de gener de 2017
Horari: De 9:00 a 14:30 h
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

JORNADA / Beneficis de la pràctica del mindfulness

L’objectiu de la Jornada és donar a conèixer 
els beneficis del mindfulness en salut, en les 
organitzacions i en l’àmbit educatiu. Es compartiran 
experiències i aplicacions d’intervencions basades en 
mindfulness en diferents contextos.

La Jornada pretén actualitzar els coneixements sobre 
mindfulness, tant a nivell d’investigació com en les 
seves aplicacions.

Organitzat per: Secció de Psicologia Clínica, 
de la Salut i la Psicoteràpia 
Ponents: Soledad Calle, Valeria Duarte, Carles Altés, 
Juliane Echternkamp, Daniel Borrell, Jordi Escudero, 
Laia Monserrat, Christian Zaar, Cristina Salvià i Joan 
Miquel Soldevilla
Lloc: Pendent de determinar
Durada: 8 h
Dates: 24 de març de 2017
Horari: De 9:00 a 19:30 h
Tarifa: Pendent de determinar

JORNADA / III Jornades Celebració X aniversari 
GTHC del COPC. Hipnosi: Actualització en hipnosi 
psicològica

Adreçat a psicòlegs/òlogues, metges/ses, estudiants 
d’últims cursos de psicologia o altres professionals. 

Organitzat per: GT d’Hipnosi clínica 
Ponents: Mª José Serrano, Agustí Camino, Josep Sala, 
Xavier Pellicer, Andrés Carmona i Reyes Arco
Durada: 10,5 h
Dates: 25 de març de 2017
Horari: De 9:00 a 19:30 h
Tarifes: Col.: 25 €, A./E./Precol.: 20 €, No col.: 40 €

Barcelona
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PSICOLOGIA
COACHING

CURSOS / BARCELONA

CURS / Com supervisar en la psicologia coaching. 
Desenvolupament i pràctica

Taller destinat a formar psicòlegs i psicòlogues 
coaches amb experiència per exercir la supervisió en 
l’àmbit de la psicologia Coaching.

Organitzat per: GT Coaching educatiu
Docents: Victòria Conesa, Antoni Giner, Roser Lladó, 
Enrique Matarín i Aldo Javier Prizmic
Dates: 20, 22 i 27 de febrer, 1, 6 i 8 de març de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 18 h
Tarifes: Col.: 144€, A.: 108€, 
Psicòleg/òloga no col.: 270€

TALLER / Taller de pràctiques de psicologia coaching 
per a psicòlegs/òlogues

Taller pràctic concebut específicament per a 
psicòlegs/òlogues que desitgin apropar-se a una millor 
pràctica professional del coaching. L’enfocament i 
metodologia del curs pretén un important component 
d’aprenentatge col·laboratiu. És complementari 
del Curs Psicologia Coaching: Fonaments, procés i 
aplicacions, i  prepara per a l’accés a l’acreditació pel 
COPC com a psicòleg/òloga coach.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching
Docents: Mercè Moreno, Juan Carlos Jiménez, Aldo 
Javier Prizmic i Teresa Rodeja
Dates: 13, 15, 18, 20, 22, 25 de març i 3, 5, 10, 12, 18, 20 
d’abril de 2017 
Horari: De 18:30 a 21:30 h i dissabtes de 9:00 a 15:00 h
Durada: 42 h
Tarifes: Col.: 336 €, A.: 252 €, 
Psicòleg/òloga no col.: 630 €

Barcelona

PSICOLOGIA
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

PSICOLOGIA
COACHING

CURSOS / TARRAGONA

TALLER / La confiança en el procés de coaching, 
la clau en l’èxit de les persones

Es tracta d’un taller vivencial en què els assistents 
aprendran el poder i la força de la confiança i com, 
amb les quals, les relacions milloren, són fluides i 
s’aconsegueixen els reptes que un es proposa. En 
canvi, sense confiança qualsevol tipus de relació es 
trenca. Quan et diuen “jo confio en tu”, ets capaç 
d’aconseguir el que et proposes i quan creus en tu 
mateix no hi ha qui t’aturi. En aquest taller aprendràs la 
tècnica per generar confiança i a mantenir-la, fins i tot 
en aquells casos en que s’hagi trencat.

Organitzat per: GT Psicologia Coaching de la 
Delegació de Tarragona
Ponent: Eva Llatser
Dates: 2 març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Durada: 2 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Tarragona Barcelona

PSICOLOGIA
COACHING

CICLES / BARCELONA

CICLE / Trobades de Psicologia Coaching 2017

Espai de reflexió i aprenentatge experiencial compartit 
pels psicòlegs i per les psicòlogues coaches, 
que servirà d’eina de creixement i posicionament 
professional en el mercat.

Organitzat per: Secció de Treball Psicologia Coaching
Ponents:
Dates: Febrer (pendent de confirmació de data), 
5 d’abril i 15 de juny de 2017 

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.



4746

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Tarragona

PSICOLOGIA
COACHING

CICLES / TARRAGONA

CICLE / Psicologia Coaching a través del cinema 2017: 
Psicologia Coaching i superació personal

Projecció de fragments de pel·lícules, organitzada en 
diferents sessions temàtiques: procés de coaching, 
evolució i superació personal; els valors en coaching; 
la motivació i el rendiment, etc. en què s’analitzen i es 
comenten diversos aspectes de la psicologia coaching 
a través de fragments de diverses pel·lícules en cada 
sessió. 

Organitzat per: GT Psicologia coaching de la Delegació 
de Tarragona
Ponents: Sara Gallisà
Dates: 9 febrer de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CICLE / Divulgatiu de psicologia coaching i les seves 
aplicacions 2017: Coaching i esport

Cicle de conferències on es tractaran les situacions 
problemàtiques del dia a dia des de la perspectiva 
de la psicologia coaching, i s’aportarà informació de 
valor als assistents per abordar les situacions de la vida 
quotidiana: estrès, família, l’esport, la dona, l’educació, 
etc.

Organitzat per: GT Psicologia coaching de la Delegació 
de Tarragona
Ponents: Ana Gutiérrez i Victòria García
Dates: 14 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Durada: 2 h
Tarifes: Activitat gratuïta

PSICOLOGIA
COACHING

ACTIVITATS / GIRONA

CONFERÈNCIA-TALLER / Disseny dels projectes vitals

Aquesta conferència-taller dotarà els assistents 
d’eines sobre la gestió dels projectes vitals en base a 
les seves necessitats. Serà un espai de reflexió sobre 
l’afrontament reactiu o proactiu dels esdeveniments 
vitals.

Organitzat per: GT de Coaching Girona
Ponents: Clara Garreta, Cristian Giró, Helena Lázaro, 
Marianna Lozano, Sergi Torondel
Lloc: Biblioteca Carles Rahola de Girona
Dates: 23 de gener de 2017
Horari: De 18:30 a 20:00 h 
Durada: 1,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CICLE DE CINEFÒRUM / Psicologia coaching 
i processos vitals

Aquest cicle de cinefòrum presenta pel·lícules 
relacionades amb la psicologia coaching i els 
processos vitals. Cada sessió de cinefòrum s’iniciarà 
amb una exposició per part del ponent. A continuació 
es veurà la pel·lícula i per finalitzar s’obrirà un torn de 
preguntes amb la participació dels assistents. 

En cada sessió es facilitaran als assistents elements de 
reflexió sobre processos vitals i eines per optimitzar-ne 
la gestió a través del coaching psicològic.

Aquesta activitat dotarà als assistents d’eines 
sobre la gestió dels projectes vitals en base a les 
seves necessitats. Serà un espai de reflexió sobre 
l’afrontament reactiu o proactiu dels esdeveniments 
vitals.

Organitzat per: GT de Coaching Girona
Ponents: Clara Garreta, Cristian Giró, Helena Lázaro
Lloc: Biblioteca Carles Rahola de Girona
Dates: 6 i 20 de febrer, 6 de març de 2017
Horari: De 17:30 a 20:00 h 
Durada: 7,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Girona
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de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

CURSOS / BARCELONA

TALLER / Dependències, afectivitats i dones

Es reflexiona sobre com el fet de ser dona i la 
socialització del gènere ha afectat i afecta a la manera 
de pensar i viure les relacions. Establir relacions 
sanes i igualitàries parteix d’un reconeixement i 
empoderament de les nostres identitats com a dona, 
que afavoreix una trobada amb nosaltres mateixes i 
amb l’altre lliures d’estereotips i normes prefixades.

Docent: Mónica Timón
Organitzat per: GT Sexualitats, afectivitats i dones
Dates: 20 i 27 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Durada: 4 h
Tarifes: Col.:32 €, A./E./Precol.: 24 €, No col.: 60 €

Barcelona

PSICOLOGIA
DE LES DONES,

GÈNERES 
I DIVERSITATS

PSICOLOGIA
DE LES DONES,

GÈNERES 
I DIVERSITATS

CURSOS / TARRAGONA

TALLER / Cossos que parlen, parlar al cos

S’utilitzarà el moviment i la dansa per escoltar el nostre 
cos i com a eina del vincle social. S’iniciarà el taller 
amb relaxació, moviments suaus i posteriorment dansa 
amb l’intent de realitzar un treball corporal que pugui 
oferir-se com a terapèutic gràcies al poder de la música 
i el moviment entesos com a llenguatge.

Organitzat per: GT GEMA, grup d’estudi sobre les 
dones en l’actualitat a Tarragona
Ponents: Clara Bermant, Catherine Galaman 
i Pilar Fernández
Lloc: Ajuntament de Tarragona
Dates: 6 de març de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Tarragona
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

ACTIVITATS / BARCELONA

TAULA RODONA / Genealogies femenines perverses 
en la novel·la criminal de Cristina Fallarás, Dolores 
Redondo i Margarida Aritzeta

Col·loqui sobre el paper que juguen les dones en la 
novel·la criminal, i més concretament, en les obres: 
“Las niñas perdidas” de Cristina Fallarás; “El Legado 
de los huesos” de Dolores Redondo; “Els fils de 
l’aranya” i “L’amant xinès” de Margarida Aritzeta. Al llarg 
del col·loqui s’analitzaran els personatges femenins 
de les diferents novel·les i es reflexionarà sobre el tema 
de la maternitat i el fet de ser dona.

Ponents: Julia Masip, Gisela Navarro, Alba Orteu, 
Mercè Rigo i Graciela Traba
Organitzat per: GT Dona i salut
Lloc: Ateneu Barcelonès. Sala Oriol Bohigas
Data: 16 de febrer de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h 
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona

PSICOLOGIA
DE LES DONES,

GÈNERES 
I DIVERSITATS

PSICOLOGIA
DE LES DONES,

GÈNERES 
I DIVERSITATS

ACTIVITATS / TARRAGONA

TAULA RODONA / Genealogies femenines perverses 
en la novel·la criminal de Cristina Fallarás, Dolores  
Redondo i Margarida Aritzeta

Col·loqui sobre el paper que juguen les dones en la 
novel·la criminal, i més concretament, en les obres: 
“Las niñas perdidas” de Cristina Fallarás; “El Legado 
de los huesos” de Dolores Redondo; “Els fils de 
l’aranya” i “L’amant xinès” de Margarida Aritzeta. Al llarg 
del col·loqui s’analitzaran els personatges femenins 
de les diferents novel·les i es reflexionarà sobre el tema 
de la maternitat i el fet de ser dona.

Organitzat per: GT Dona i salut
Ponents: Graciela Traba, Alba Orteu i Elena Losada
Lloc: Ajuntament de Tarragona
Dates: 11 de març de 2017
Horari: Pendent de confirmar
Durada: 2 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Tarragona

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

PSICOLOGIA 
DE L’EDUCACIÓ

CURSOS / BARCELONA

CURS / Aplicació i interpretació de tests bàsics 
en psicologia de l’educació

Es presenten una sèrie de tests bàsics en psicologia de 
l’educació i s’explica la seva estructura bàsica, aplicació 
i interpretació de resultats. Adreçat a nous llicenciats 
i/o professionals que no han tingut l’oportunitat de tenir 
un coneixement pràctic d’aquestes eines.

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Docents: Carme Civit, Maribel Gabasa 
i Mª Jesús Martínez
Dates: 6, 13, 20 i 27 de febrer de 2017
Horari: De 10:00 a 14:00 h
Durada: 16 h
Tarifes: Col.: 128 €, A./E./Precol.: 96 €, No col.: 240 €

CURS / Dibuix i desenvolupament emocional 
dels infants: evolució i interpretació

S’aborda l’evolució del dibuix i la seva relació amb 
el desenvolupament psicoafectiu i emocional en la 
infància; s’ofereixen eines als participants tant per a 
la intervenció en l’àmbit psicopedagògic com la seva 
interpretació en el treball clínic. 

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació 
Docent: Verònica Bronstein
Dates: 1, 8, 15, 22 i 29 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:30 h
Durada: 12 h
Tarifes: Col.: 96 €, A./E./Precol.: 72 €, No col.: 180 € 

Barcelona

PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ

CURSOS / TARRAGONA

CURS / Emociona’t educant

Curs dinàmic i pràctic on aprendre eines derivades 
de la psicologia, el coaching, la PNL i la intel·ligència 
emocional per aprendre a gestionar les pròpies 
emocions i les emocions dels nostres alumnes. 
S’aposta per una educació afectiva de l’alumne i poder-
lo ajudar en les diferents situacions que es donin a 
l’aula, ja que s’ha demostrat que sense emoció no hi ha 
aprenentatge.

Organitzat per: Junta Rectora Delegació de Tarragona
Ponent: Neus Navarro
Dates: 1, 8 i 15 de febrer i 1, 8, 15, 22 i 29 de març 
de 2017
Horari: De 18:00 a 20:30 h
Durada: 20 h
Tarifes: Col.: 160 €, A./E.: 120 €, No col.: 300 €

Tarragona

CICLES / BARCELONA

CICLE / Dimarts d’educativa del COPC: La innovació 
educativa

Aquestes sessions, com a innovació, impliquen que el 
diàleg entre ponents i assistents s’estableixi sobre una 
base compartida de coneixements sobre el tema per 
part de tothom. Es faran propostes noves, s’obriran 
línies d’intervenció professional amb perspectiva de 
futur, s’estudiaran casos, es presentaran dades actuals 
i es debatran les propostes, segons la temàtica de cada 
dimarts. 

Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació
Durada: 12 h
Tarifes: Activitat gratuïta

	 Sessió / L’escola innovadora: 
	 El repte del segle XXI
	 Ponent: Guillermo Gorostiza
	 Data: 17 de gener de 2017
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

	 Sessió / Activitats de les associacions 
	 de nens amb altes capacitats 
	 a Catalunya. FANJAC i AFINS
	 Ponents: Loluca Tascón i Esther Maza
	 Data: 21 de febrer de 2017
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

	 Sessió / TIC i aprenentatge
	 Ponent: Miquel Àngel Prats
	 Data: 21 de març de 2017
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

Barcelona

PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ

CICLE / Converses entorn a la psicomotricitat 

En el cicle es reflexionarà sobre la importància de la 
psicomotricitat com a fonament de la coconstrucció 
com a subjectes sans que permeti una base segura a 
partir de la qual explorar el món que ens envolta en 
un procés d’individuació en comunicació amb altres 
entitats. S’abordaran temes des d’un àmbit educatiu, 
preventiu, i terapèutic. 

Organitzat per: GT Psicomotricitat
Durada: 10 h
Tarifes: Activitat gratuïta

	 Taula rodona / La prehistòria 
	 de les relacions
	 Ponents: Xavier Cela Bertrán, Joaquim 		
	 Serrabona, Guillermo Gorostiza i Noelia Muriel
	 Data: 24 de gener
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

	 Taula rodona / La memòria de les 		
	 emocions i la psicomotricitat
	 Ponents: J. Tizón, Anna Luna, Iolanda Vives, 
	 Elisabeth Montero
	 Data: 14 de febrer
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

	 Taula rodona / La intersubjectivitat 
	 i la psicomotricitat
	 Ponents: Remei Tarragó; Marta Rabadán; 
	 Josep Rota, Laia Calaf
	 Data: 28 de març
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

ACTIVITATS / BARCELONA

CINEFÒRUM/  Secció Psicologia de l’Educació: 
Cinema com a pedagogia de reinserció social

El cinema s’ha convertit en un llenguatge viu i actiu. 
El que va començar com a sessions d’oci, avui és un 
instrument de reflexió social sobre els comportaments 
humans. La capacitat de reproduir escenes de la vida 
real ajuda, pedagògicament, a reflexionar sobre la 
possibilitat de reinserció social en centres d’integració 
i educació en general. El seu paper sociològic ajuda  a 
aprofundir sobre els fets de la vida real.

Ponent: Manel Rius i Olga Piazuelo
Organitzat per: Grup de Treball d’Adolescència en crisi
Data: 30 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:30 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Barcelona

PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

PSICOLOGIA
D’EMERGÈNCIES

CURSOS / BARCELONA

TALLER / Taller d’actualització en trauma
i neurociència

L’objectiu és introduir-se en les teories de Bessel Van 
der Kolk sobre trauma i neurociència.

Organitzat per: Secció de Psicologia d’Emergències
Docent: Anna Romeu
Dates: 3, 10 i 17 de març de 2017
Horari: De 16:00 a 20:00 h
Durada: 12 h
Tarifes: Col.: 96 €, A./E./Precol.: 72 €, No col.: 180 €

Barcelona

PSICOLOGIA
D’EMERGÈNCIES

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

PSICOLOGIA 
DE L’ESPORT

ACTIVITATS / TARRAGONA

CONFERÈNCIA / Jo vaig ser esportista d’elit. I ara què?

Exposició teòrica per part d’un psicòleg de les 
circumstàncies que envolten el procés de transició 
pel qual ha de passar un esportista d’alt nivell quan ha 
d’enfrontar-se a la seva retirada.

Aportació de l’experiència i les vivències d’un 
professional de l’esport retirat.

Organitzat per: GT de Psicologia aplicada a l’activitat 
física i l’esport
Docents: Pendents de confirmar
Dates: 23 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 20:30 h
Durada: 1,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Tarragona

PSICOLOGIA 
DE L’ESPORT

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.



PSICOLOGIA 
JURÍDICA
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

PSICOLOGIA 
JURÍDICA

CURSOS / BARCELONA

CURS / Especialització en psicologia forense 2017

Curs adreçat als psicòlegs/òlogues interessats 
en exercir com a perits en del context judicial. 
Recomanable per formar part del Torn d’Intervenció 
Professional (TIP) de l’àmbit civil i penal. El curs es 
divideix en 5 mòduls que es poden cursar per separat 
o en conjunt (250 hores). Inclou un mòdul bàsic, un 
mòdul dedicat a l’àmbit civil, un altre a l’àmbit penal, 
un mòdul pràctic i un mòdul que inclou diverses 
temàtiques específiques d’interès per a la pràctica 
professional.

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Docents: Sonia Benitez, Marisol Ramoneda, 
Chon Molina. Montse Tutusaus, Núria Vàzquez, Enrique 
Carbonell, Cristina Robredo, Blanca Bou, Chon Molina, 
Mercè Cartié, Fernanda de la Torre, Fco. Javier Juncosa,  
Asunción Tejedor, Ismael Loinaz, Noemí Pereda, Óscar 
Pino i Elena Garrido
Dates: 20, 21, 27 i 28 de gener; 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24 
i 25 de febrer;  3, 4, 10, 11, 17, 18, 24, 25 i 31 de març; 
1, 21 i 22 d’abril; 5, 6, 12, 13, 19, 20, 26 i 27 de maig; 17 
de juny; 22, 23, 29 i 30 de setembre; 6, 7, 20, 21, 27 
i 28 d’octubre
Horari: Divendres de 16:00 a 20:00 h, dissabte 
de 10:00 a 14:00 h i algunes tardes de dissabte de 
15:30 a 19:30 h
Durada: 250 h
Tarifes: Col.: 1.820 €, A./E./Precol.: 1.365 €, 
No col.: 3.412,5 €

*Possibilitat d’inscriure’s a mòduls independents del curs.

PSICOLOGIA 
JURÍDICA

Barcelona

ACTIVITATS / BARCELONA 

CONFERÈNCIA / Detecció dels indicadors de risc i 
desemparament en casos de maltractament infantil. 
Protocol d’actuació dels equips d’atenció a la infància 
i adolescència  (EAIA)

Revisió des del punt de vista de l’administració de 
com es fa el diagnòstic, la valoració dels infants i del 
seu entorn sociofamiliar quan es detecten casos de 
maltractament infantil. També es treballa en el curs, 
discriminar quina és la proposta de les mesures més 
adequades per a cada cas.

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Ponent: Maria José Ruiz-Falcó 
Dates: 7 de febrer de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CONFERÈNCIA / Aspectes a tenir en compte en 
informes pericials de sectes i processos similars

Sessió temàtica en format “un cafè amb”. Primer es 
farà una introducció i contextualització al tema de 
les sectes i processos semblants, com a casos en 
què ens poden demanar intervenció i avaluació en 
context pericial forense. Posteriorment, es plantejaran 
preguntes específiques al ponent, per obrir el debat. 
Finalment es donarà la paraula als assistents per aclarir 
qualsevol qüestió.

Organitzat per: Secció de Psicologia Jurídica
Ponent: José Fernández Aguado i Núria Vázquez
Dates: 7 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

NEUROPSICOLOGIA

Barcelona

NEUROPSICOLOGIA

CURSOS / BARCELONA

CURS / Diagnòstic, avaluació i intervenció 
en la patologia del llenguatge en dany cerebral 
adquirit i malalties neurodegeneratives

Diagnòstic i avaluació  neuropsicològica de patologies 
en dany cerebral adquirit (AVC, TCE,  tumors) i 
patologies neurodegeneratives (APP, demències 
semàntiques i afàsies logopèniques): perfils 
neuropsicològics i semiologia. Intervenció de diferents 
patologies des del punt neuropsicològic i logopèdic.

Organitzat per: GT DCL i demències
Docents: Isabel Leiva i Nuria Montagut
Dates: 7 i 9 de febrer de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 6 h
Tarifes: Col.: 48 €, A./E./Precol.: 36 €, No col.: 90 €

TALLER / Neuroimatge de les demències

En aquest taller s’ensenyarà a interpretar les 
troballes neuroradiològiques (TC i RM) i de medicina 
nuclear (SPECT i PET) més freqüents i rellevants 
en relació al diagnòstic i seguiment dels trastorns 
neurodegeneratius. Aquestes troballes d’imatge es 
posaran, també, en relació amb els símptomes més 
habituals d’aquestes poblacions de pacients.

Organitzat per: GT de Neuroimatge i neuromodulació
Docents: Per determinar
Dates: Per determinar
Horari: De 16:00 a 20:30 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Col.: 20 €, A./E./Precol.: 15 €, No col.: 37,5 €
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

NEUROPSICOLOGIA

CURSOS / LLEIDA

CURS / Aprofundiment en eines i recursos per 
publicar i analitzar articles de revistes científiques 
d’impacte

L’activitat es planteja amb un objectiu d’aprofundiment 
en tots els aspectes que envolten els passos relacionats 
amb l’elaboració i publicació d’articles científics en 
revistes d’impacte.

Organitzat per: GT Difusió de la neuropsicologia 
Lleida i Pirineus
Docents: Jaume March
Dates: 10 i 11 de febrer de 2017
Horari: Divendres de 16:00 a 21:00h i dissabte 
de 9:00 a 14:00 h
Durada: 10 h
Tarifes: Col.: 80 €, A./E./Precol.: 60 €, No col.: 150 €

Lleida Barcelona

CICLES / BARCELONA

CICLE / Sessions clíniques en Neuropsicologia

Exposicions detallades de casos i/o sèries clíniques 
que puguin ser d’interès pràctic per als professionals 
de la neuropsicologia, tant en avaluació 
neuropsicològica com en rehabilitació cognitiva. 
L’objectiu d’aquestes sessions és crear un espai 
d’intercanvi i actualització de coneixements entre 
neuropsicòlegs que treballen en diferents àrees.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Durada: 1,5 h
Tarifes: Activitats gratuïtes

	 Conferència / Amnèsia desenvolupament
	 Ponent: Per determinar
	 Data: 26 de gener de 2017
	 Horari: De 19:30 a 21:00 h

	 Conferència / Dislèxia. Bases 			 
	 neuropsicològiques, Prodiscat pediàtric
	 Ponent: Per determinar
	 Data: 23 de febrer de 2017
	 Horari: De 19:30 a 21:00 h

	 Conferència / Casos clínics de 			 
	 neuroimatge i trastorns neurodegeneratius
	 Ponent: Per determinar
	 Data: 30 de març de 2017
	 Horari: De 19:30 a 21:00 h

ACTIVITATS / BARCELONA 

CONFERÈNCIA / Presentació de la plataforma 		
Neuron-up

Actualització de les investigacions que es duen 
a terme amb aquesta plataforma.

Organitzat per: Secció de Neuropsicologia
Docents: Carolina Sastre
Dates: 19 de gener de 2017
Horari: De 18:30 a 20:30 h
Durada: 2 h
Tarifes: Activitat gratuïta 

NEUROPSICOLOGIA



PSICOLOGIA 
DE LA INTERVENCIÓ 

SOCIAL
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

PSICOLOGIA 
DE LA INTERVENCIÓ 

SOCIAL

CURSOS / LLEIDA

TALLER / La tècnica de la “cadira buida”. Aplicacions 
creatives en teràpia

Mitjançant es donarà a conèixer  en profunditat la 
tècnica principal de la teràpia Gestalt: la “cadira buida” 
i les seves  múltiples aplicacions en psicoteràpia. La 
teràpia Gestalt és una teràpia humanista que entén 
l’ésser des d’una perspectiva integral. El seu objectiu és 
potenciar el benestar mitjançant  l’autoconeixement, 
partint de la presa de consciència, la presència, la 
responsabilitat i la regulació organísmica, oferint espai 
a la persona per generar els seus propis recursos i 
aconseguir l’autoajuda.

Organitzat per: Delegació de Lleida
Docents: Seila Bustos i Silvia Suja 
Dates: 31 de març i 1 d’abril de 2017
Horari: De 16:00 a 20:00 h i dissabte de 10:00 
a 14:00 h i de 16:00 a 20:00 h
Durada: 12 h
Tarifes: Col.:  96 €, A./E.: 72 €, No col.: 180 €

Lleida Barcelona

PSICOLOGIA 
DE LA INTERVENCIÓ 

SOCIAL

CICLES / BARCELONA

CICLE / L’autoconeixement en el psicòleg/òloga: 
enfocaments i tècniques per facilitar el treball interior

En aquest cicle es parlarà de la importància del propi 
autoconeixement en el psicòleg/-òloga, com això pot 
ajudar en la relació terapèutica i quins enfocaments i 
tècniques poden ajudar-nos en aquest treball interior.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 12 h 
Tarifes: Activitat gratuïta

	 Conferència / La meditació com a via 
	 d’autoconeixement
	 Ponent: Ana Bernáldez
	 Data: Pendent confirmació
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

	 Conferència / Autoconeixement, teatre 
	 i desenvolupament humà
	 Ponent: Consuelo Trujillo
	 Data: 2 de març de 2017
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

	 Conferència / La psicologia dels eneatips 
	 i el programa SAT de Claudio Naranjo
	 Ponent: Grazia Cecchini
	 Data: Pendent confirmació
	 Horari: De 19:30 a 21:30 h

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

PSICOLOGIA 
DE LA INTERVENCIÓ 

SOCIAL

CICLE DE TALLERS / Explorant les meves dificultats 
des de la teràpia Gestalt: Pors, distorsions i recursos 
a teràpia

En aquest cicle s’identificaran i abordaran, des d’una 
perspectiva gestàltica, les pors inicials, transferències 
o fins i tot patrons que interfereixen en la relació 
entre terapeuta i pacient, amb l’objectiu de facilitar la 
presència del terapeuta, el benefici mutu en el procés 
i anar formant l’estil terapèutic propi amb els nostres 
recursos i potencials. Es coneixeran i practicaran 
diverses tècniques gestàltiques a través de sessions 
vivencials.

Organitzat per: GT Psicologia integrativa
Durada: 16 hores (4 hores cada taller)
Tarifes: Col: 32 €, A./E./Precol.: 24 €, No col.: 60 € 
(preu unitari de cada taller)

	 Taller / Bases gestàltiques i relació 		
	 terapèutica. Pors inicials a teràpia
	 Docent: Seila Bustos i Silvia Suja
	 Data: 7 de març de 2017
	 Horari: De 17:30 a 21:30 h

	 Taller / Alliberant-nos de les escenes 
	 temudes a teràpia
	 Docent: Seila Bustos i Silvia Suja
	 Data: 14 de març de 2017
	 Horari: De 17:30 a 21:30 h

	 Taller / Patrons que interfereixen a teràpia: 	
	 Transferència i contratransferència
	 Docent: Seila Bustos i Silvia Suja
	 Data: 21 de març de 2017
	 Horari: De 17:30 a 21:30 h

	 Taller / Recursos propis i estil terapèutic
	 Docent: Seila Bustos i Silvia Suja
	 Data: 28 de març de 2017
	 Horari: De 17:30 a 21:30 h

Barcelona

PSICOLOGIA 
DE LA INTERVENCIÓ 

SOCIAL

ACTIVITATS / BARCELONA 

CONFERÈNCIA / La soledat en la vellesa

Organitzat per: GT Gerontologia
Ponent: Regina Martínez
Dates: 15 de març de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h 
Durada: 2 h
Tarifes: Activitat gratuïta



PSICOLOGIA DE LES 
ORGANITZACIONS 

I DEL TREBALL
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

Barcelona

PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS

I DEL TREBALL

CURSOS / BARCELONA

CURS / Eines de GameStorming per a formadors, 
trainers i managers

Aquest curs té com a objectiu millorar la capacitat com 
a formador i trainer amb noves eines de creativitat 
i tècniques de joc. A més aquest programa també 
s’adreça a aquelles persones que per les seves 
funcions volen millorar la seva capacitat de lideratge i 
organització del seu equip a través de reunions.

Organitzat per: Secció de Psicologia 
de les Organitzacions i del Treball 
Docents: Francesc Quer i Javier Díaz
Dates: 9 de febrer de 2017
Horari: De 9:30 a 13:30 h i de 15:00 a 19:00 h
Durada: 8 h
Tarifes: Col.: 64 €, A./E./Precol.: 48 €, No col.: 120 €

CURS / Mòdul I PSITOR. Programa d’especialització 
en psicologia de les organitzacions i del treball: 
Fonaments

Aquest curs té com a objectiu facilitar coneixements 
bàsics, fonaments i habilitats en relació amb l’àmbit 
d’actuació professional dels psicòlegs i psicòlogues 
dins les organitzacions i el món del treball: relacions 
laborals, rol dels recursos humans a les organitzacions i 
psicologia econòmica.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball 
Docents: Francisco S. Romero, Ricard Lacuesta, 
Yolanda Javierre, Josep Lluis Berengué, Ricard Cayuela 
i Xavier Montero
Dates: 17, 18, 24 i 25 de febrer de 2017
Horari: De 16:30 a 20:30 h i dissabtes 
de 10:00 a 14:00 h
Durada: 16 h
Tarifes: Col.: 128 €, A./E./Precol.: 96 €, No col.: 240 €

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Barcelona

PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS

I DEL TREBALL

CURS / Mòdul II PSITOR. Consolidació. Metodologies 
i tècniques utilitzades en l’àrea de psicologia de les  
organitzacions i del treball

Aquest curs té com a objectiu conèixer les diverses 
metodologies utilitzades a les diferents àrees de 
treball que actualment incorpora la psicologia de les 
organitzacions i del treball. Es tracta d’un mòdul de 
consolidació, coneixement i aplicació de les tècniques 
més utilitzades en l’àmbit d’actuació dels professionals 
de la psicologia dins les organitzacions.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball 
Docents: Mª José Poza, Xavier Montero, Javier Díaz, 
Ignacio Pérez, Francesc Quer, Joan Antoni Delatte, 
Dolors Blanco, Dolors Líria, Ramón Brossa 
i Ricard Cayuela
Dates: 3, 4, 10, 11, 17, 18, 24, 25, 31 de març i 1, 7, 8 i 21 
d’abril de 2017
Horari: De 16:30 a 20.30 h i dissabtes de 10:00 
a 14:00 h
Durada: 52 h
Tarifes: Col.: 416 €, A./E./Precol.: 312 €, No col.: 780 €
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

PSICOLOGIA 
DEL TRÀNSIT I DE 

LA SEGURETAT

Barcelona

PSICOLOGIA 
DEL TRÀNSIT I DE

LA SEGURETAT

CURSOS / BARCELONA

TALLER / Com ensenyar a vèncer la por a conduir

Instruir en els coneixements, teòrics i pràctics del 
professional de la psicologia en el reconeixement, 
avaluació i tractament en el trastorn de l’amaxofòbia, 
que puguin presentar-se tant en alumnes 
preconductors com en conductors experimentats.

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit 
i de la Seguretat
Docent: Sebastià Sánchez
Dates: 1, 8 i 15 de març de 2017
Horari: De 16:00 a 20:00 h
Durada: 12 h
Tarifes: Col.: 96 €, A./E./Precol.: 72 €, No col.: 180 €

TALLER de capacitació per a psicòlegs en centres 
de reconeixement (IX edició)

Dotar els psicòlegs/òlogues dels coneixements 
pràctics necessaris i suficients per desenvolupar la 
feina de psicòleg/òloga en centres de reconeixement 
amb criteris basats i relacionats amb les normatives 
vigents, les proves homologades, l’anamnesi i altres 
proves complementàries, per així prendre decisions 
professionals adients que permetin el dictamen d’ 
“apte o “no apte”. *

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit 
i de la Seguretat
Docent: Ma José Alcaide i Teresa Morali
Dates: 31 de març, 1, 7 i 8 d’abril de 2017
Horari: Divendres de 16:00 a 21:00 h i dissabtes 
de 9:00 a 14:00 h
Durada: 20 h
Tarifes: Col.: 160 €, A./E.: 120 €, No col.: 300 €

*Aquesta formació és vàlida per a l’acreditació de l’expertesa en 
l’avaluació de l’aptitud psicològica en centres de reconeixement. 
El centres de reconeixement es regeixen segons la normativa sobre 
la psicologia en els establiments sanitaris.
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

PSICOLOGIA 
DEL TRÀNSIT I DE

LA SEGURETAT

Barcelona

CICLES / BARCELONA

CICLE / V Cicle de conferències de psicologia 
del trànsit i la seguretat

Xerrades sobre temes d’interès sobre psicologia del 
trànsit i la seguretat.

Organitzat per: Secció de Psicologia del Trànsit 
i de la Seguretat
Moderadora: Teresa Morali
Durada: 4 h
Tarifes: Activitat gratuïta

	 Conferència / Legislació actual sobre 		
	 accidents de trànsit i les seqüeles 		
	 psicològiques de les víctimes

	 Data: 20 de febrer de 2017
	 Horari: De 18:00 a 20:00 h

DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

Barcelona

ACTIVITATS PROFESSIONALS / BARCELONA

Sessió informativa d’inici d’activitat professional

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
Seguretat Social i fiscalitat i coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Docents: Javier Quílez
Dates: 24 de gener de 2017
Horari: De 17:30 a 20:00 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des 

Docents: Javier Quílez
Dates: 21 de febrer de 2017
Horari: De 17:30 a 20:00 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

Docents: Javier Quílez
Dates: 21 de març de 2017
Horari: De 17:30 a 20:00 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

ACTIVITATS PROFESSIONALS / GIRONA

Sessió informativa d’inici d’activitat professional i 
obligacions formals 

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
Seguretat Social i fiscalitat i coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social.

Docent: Javier Quílez
Dates: 8 de març de 2017
Horari: De 17:30 a 20:00 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats

Girona
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

ACTIVITATS PROFESSIONALS / LLEIDA

Sessió informativa d’inici d’activitat professional 
i obligacions formals 

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
Seguretat Social i fiscalitat i coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social. 

Docent: Javier Quílez
Dates: 16 de març de 2017
Horari: De 17:30 a 20:00 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

Lleida

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

ACTIVITATS PROFESSIONALS / TARRAGONA

Sessió informativa d’inici d’activitat professional 
i obligacions formals 

En aquest taller parlarem de les diferències entre 
Seguretat Social i fiscalitat i coneixerem els principals 
impostos d’una activitat econòmica (Impost sobre la 
Renda de les Persones Físiques, Impost sobre el Valor 
Afegit, Impost sobre Activitats Econòmiques). D’altra 
banda parlarem sobre obligacions formals i el règim 
d’autònoms de la Seguretat Social. 

Docent: Javier Quílez
Dates: 30 de març de 2017
Horari: De 17:30 a 20:00 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

Tarragona
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

Barcelona

ORIENTACIÓ LABORAL / BARCELONA

TALLER / Primeres pautes d’èxit per incorporar-te 
al mercat laboral

Docents: Anna Rosell
Dates: 16 de gener de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

TALLER / Primeres pautes d’èxit per a una 
autoocupació efectiva

Docents: Anna Rosell
Dates: 8 de febrer de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

TALLER / Aprofita els recursos que t’ofereix Internet 
per a una cerca de feina més eficient i una gestió més 
acurada del teu temps

Docents: Juli Boned
Dates: 16 de febrer de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

Barcelona

DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

TALLER / Primeres pautes d’èxit per a una 
autoocupació efectiva

Docents: Anna Rosell
Dates: 6 de març de 2017
Horari: De 18:00 a 21:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des

TALLER / Desenvolupa in situ el teu currículum més 
potent i viral per a les xarxes

Docents: Anna Rosell i Juli Boned
Dates: 23 de març de 2017
Horari: De 17:00 a 21:00 h
Durada: 4 h
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per a col·legiats/des 
i precol·legiats/des
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Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

TRANSVERSAL

93

Llegenda / Col: Col.legiats; A: Aturats; E: Estudiants del Grau 
de Psicologia; Precol: Precol.legiats; No col: No col.legiats.

ACTIVITATS / TARRAGONA

XERRADA-COL·LOQUI / Muntanyes de la ment a 
càrrec d’Òscar Cadiach i projecció del documental 
“Everest, la sustancia de los sueños”

Com és possible que les muntanyes -que es consideren 
amenaçants, perilloses i plenes d’incerteses i pors-
arribin a ‘posseir’ l’ésser humà d’una forma tan absoluta 
si tot plegat és un munt de pedres i glaç? No es tracta 
d’alçades, dificultats, dates o noms, sinó de sensacions, 
emocions, idees...sobre la imaginació.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona
Ponent: Òscar Cadiach
Lloc: Pendent de confirmar
Dates: 21 de febrer de 2017
Horari: De 19:00 a 21:30 h
Durada: 2,5 h
Tarifes: Activitat gratuïta

CINEFÒRUM / Cinefòrum sobre treball i família amb 
la projecció del curtmetratge “La Jaula”

Projecció del curtmetratge “La Jaula”, guanyador de la 
1ª Edició del Festival PSICURT, i col·loqui posterior.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
de Tarragona
Dates: 23 de febrer de 2017
Horari: De 19:00 a 21:00 h
Durada: 2 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Tarragona

TRANSVERSAL
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Més informació i incripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat
Si no s’especifica un lloc alternatiu, totes les sessions es realitzaran 
al corresponent local de la delegació del COPC.

TRANSVERSAL

CINEFÒRUM / Cinefòrum familiar amb la projecció 
de Kung Fu Panda

Activitat lúdica dirigida a les famílies, amb la projecció 
de la pel·lícula Kung Fu Panda. 

Espai per compartir i gaudir, grans i petits junts.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació de 
Tarragona
Ponents: Pep Alcañiz i Ana Gutiérrez
Lloc: Pendent de confirmar
Dates: 25 de febrer de 2017
Horari: De 17:00 a 20:00 h
Durada: 3 h
Tarifes: Activitat gratuïta

Tarragona




